
Dates Lieu Thème Horaires Commentaires

Samedi 23 Mars Saint Alban Salle des 
fêtes

Ateliers Qi Gong Santé et découverte 
de soins alternatifs

12h30-19h

Samedi 4 et Dimanche 5 Mai Vallon d'Aiga Ariège Stage Vallon d'Aiga

Dimanche 9 Juin Toulouse Journée inter-Asso 10h-16h30

Samedi 6 et Dimanche 7 juillet Gaillac - Cassanis Haut Stage Cassanis  (Thème à préciser)

Calendrier prévisionnel         Ateliers et Stages 2024 


