
Inscription, RDV et renseignements: 
valerie@sophrologieqigong.com 

0625630985

Qi Gong, bien-être 
et médecine chinoise
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De 10
h30 à

 12h 

et de 14h à 15
h30

Atelie
rs de Qi G

ong 

et méditatio
n

Association Rivages

1 atelier: 10€
Soins individuels: Prix libre à partir de 20€ 

Sur les hauts côteaux 
de Gaillac (81)
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 Les dates 2024/25
 10 novembre
 8 décembre 19 janvier 2 février 9 Mars 4 mai 1 juin

Les dimanches 
de pratique et dispensaire

Encadré par Valérie Beaumont et Gérard Bontoux certifiés FFAEMC – 
Christian Auréjac massage bien-être
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